Bozena Steinerova: Think with your heart and feel with
your brain / Myslet srdcem a prozivat mozkem
(¢lanek pro Pisa University News)

Psét o hudbg, o tom, jak ji cloveék vnima, jak ji proziva, je velice té¢zké. Myslim si, ze
jediné mozné vysvétlenti je ji slySet. Piesto se pokusim stru¢né popsat cestu, jak jsem se
k hudb¢ dostala, jak ji citim a jak se ji snazim piedavat svym zakiim. Moje maminka se
provdala do Ceskoslovenska a neuméla slovo ¢esky. Pochazela z Rumunska, z Transylvanie a
studovala klavir na Lisztové Akademii v Budapesti. MUjj otec byl advokat, ale byl velice
dobrym houslistou. Jiz jako dit€¢ m¢ polozili na klavir a rodice spolu hréali Beethovenovy
sonaty. Myslim si, zZe to bylo prvni, co jsem slySela. Rodice se vlastn¢ spolu dorozumivali
hudbou: Od détstvi pro m¢ hudba, zdali byla z radia nebo ziva, ve mné evokovala touhu tanéit
a vyvolavala ve mn¢ rizné emoce.

Je to zvlastni, Ze jiZ jako mald jsem ji intenzivné prozivala jako smich, pla¢, humor... Ve
¢tyfech letech mé maminka zacala ucit na klavir. Jelikoz nemohla prakticky s nikym hovofit,
tak se bavila se mnou prostfednictvim hudby. J4 to brala jako samoziejmost a soucast mé
osoby. Nebudu se jiz dale podrobné zabyvat mym hudebnim studiem, jelikoz podrobnosti
jsou v mém zivotopise. Myslim si, ze na mé pusobily tii rizné klavirni $koly: ¢eska, ruska a
mad’arska. Vystudovala jsem konzervatof a hudebni akademii v Praze u vynikajici profesorky
Tlony Stepanové-Kurzové, ktera byla dcerou slavného klavirniho pedagoga prof. Viléma
Kurze, ktery byl nejvétsim ¢eskym klavirnim pedagogem, vydal fadu odborné klavirni
literatury a pusobil mnoho let na zndmé konzervatoti ve Lvové (byvalém Polsku). Po
absolvovani AMU jsem odjela na Cajkovského konzervatoi do Moskvy. V té dobé jsem se
obdivovala velkym génitim ruské klavirni, houslové i cellové Skoly, jejichz piestavitelé byli
pro mne zivotnimi vzory jako S. Richter, E. Gilels, D. Oistrach, L. Kogan, M. Rostropovi¢, N.
Gutmann, atd.

Myslim si, Ze pobyt a studium na Cajkovského konzervatofi ovlivnil celozivotné pohled
a ndzor a citéni na hudbu. V té dob¢ tam puisobil slavny pedagog prof. Neuhaus, profesor S.
Richtera a Gilelse, do jehoz tfidy jsem chodila poslouchat jeho nezapomenutelné hodiny.

Co se ty¢e mad’arské klavirni Skoly, 1 ta mozna se mé n€jakym zpisobem dotkla, jelikoz
maminka se mnou jako dité pracovala. Studovala v Budapesti na Akademii, kde v té dobé&
pusobil svétoznamy B. Bartok a Z. Kodaly. Jeji vrstevnice byla vynikajici mad’arska pianistka
a interpretka Beethovena Annie Fischer.

Kromé své koncertni aktivity, které jsem se vénovala fadu let, se vénuji také
pedagogické ¢innosti, o které se trochu rozepisi.

U svych studentll samoziejmé vyzaduji maximalni moznou technickou vybavenost,
ke které musim pfistupovat individualng. U velkych talentl se vlastné ani neda hovotit, jak
fesit ten, ¢i onen technicky problém, jelikoZ pro né je to samoziejmosti. Bohuzel
s mimotfadnymi talenty se pedagog Casto nesetkava, a proto je nutné, aby se femeslo osvojilo
natolik, aby zak se mohl pln¢ oddat tviré¢imu procesu.

Neni mozné, abych zde detailné€ rozebirala metodu, jak ziskat prstovou, akordovou,
oktdvovou a jinou techniku a fadu riznych tkont, etc. Trochu se pozastavim nad otazkou
tvofeni zvuku. Casto se setkdvam s nazorem, Ze klavir je nastroj, kde zvuk je jiz hotov
pouhym stisknutim klévesy, Je to velky omyl. Tak jako na houslich ¢i cellu se da tvofit ton, 1
na klaviru jsou tisice zvukovych barev. Je to thozova kultura, o které jsem se hodné
dozvédéla od své vynikajici prof. I. Stépanové: Mame neséetné mnozstvi uhozi, které
pouzivam i pfi docileni zvukové predstavy, kterd samoziejmé vychdzi z notového zdznamu
skladby. Neni moZzné, abych detailn¢ se rozepisovala o vSech moznych thozech, napf.



pasivni, expresivni, staccato ze zapésti, hra vahou paze, kterd pomaha k docileni velkého
mekkého a ne tvrdého zvuku, a tak bych mohla pokracovat dal.

Mym ukolem je pfesné vysvétlit zaktim pohyb, ktery vychazi z dolni ¢asti rukou nebo
piedlokti paze, zad a celého téla pro docileni toho ¢i onoho zvuku. O ¢em pisi, to je femeslo,
které je soucasti profesiondlni hry! Dalsi dillezitou slozkou interpreta je spravné mysleni
béhem hry. Maloktery zak si uvédomi, ze zptsob, jak mysli béhem hry, ovlivni celou hru. Tak
jako z hudebniho zapisu musime dodrzovat spravné frazovani, které je vlastné¢ hudebnim
dechem, tak i v mozku musi spravné probihat mysleni neboli frazovani. Je nutno si spravné
zafixovat odhad, az kam myslet, abyste mozek neunavili, a tim se snadno vyvaruji riznym
technickym obtiZzim. Spravné mysleni je zaklad feSeni technickych problémi. Nerada bych,
aby toto popisovani vyvolalo dojem, ze pro mne je hlavnim cilem docileni technické
dokonalosti. Je to pravym opakem!! Hudba, kterd nema dusi, neni vnitin€ prozita, neni tviirci,
neni hudbou.

Bez obsahu a formy nemuze byt zddné uméni pravé, velkeé.

Pianistt , ktefi jsou dobie technicky vybaveni, je mnoho. Jejich hra je ale nezajimava a
nudnd. Proto se snazim u vSech zak vice ¢i méné talentovanych vypéstovat hudebni prozitek.
Tak, aby technika slouzila pouze jako prostfedek k vyjadieni obsahu skladby. Jiz od détstvi,
kdy se dité zacind ucit na jakykoliv nastroj, by mélo védét, zdali se jedna o skladbu smutnou,
veselou, humornou, vaznou, atd. Pfi pedagogické praci se snazim u svych studentd ziskat
jejich zajem 1 o jiné uménti, at’ je to literatura, vytvarné uméni, divadlo, ¢i film. Student, ktery
pouze cvici deset hodin denné a nedovede prozit krasnou knihu, citové vnimat obraz nebo
vycitit krasu ptirody napt. harmonii a formy krasného stromu ¢i kvétiny, myslim si nemutze
ptizit ani Chopinovo Preludium nebo pomalou vétu z Mozartova koncertu.

Tuto cestu se snazim viem svym zakiim otevfit a pfiblizit. Casto ode mne slysi vétu:
naucte se myslet srdcem a citit hlavou. Opravdové umeéni, at’ je to hudba, malifstvi, literatura,
divadlo, atd. neni tvofeno bez srdce, rozumu, talentu a pile.



